
 
 
 
 
 
Neues Übernachtungs-Highlight zum Saisonstart des Hotel Adula 

1001 Steilas Suite – unter dem Flimser Sternenhimmel übernachten 

   

Flims, 8. Dezember 2021 – Im Hotel Adula tut sich einiges. Nach der Eröffnung der ersten vegan und 

vegetarischen Bündnerstube LA CLAV im letzten Winter trumpft das Flimser Hotel nun erneut auf: 

Auf der hoteleigenen Dachterrasse ist die 1001 Steilas Suite entstanden. Seit diesem Dezember 

nächtigen Gäste in der durchsichtigen, geheizten Kuppel mit einem eigenen holzbeheizten Hot Tub 

und atemberaubender Aussicht unter dem winterlichen Sternenhimmel. Zudem wurde ein neues 

Men Spa-Angebot lanciert und im zum Hotel gehörigen Gästehaus Soldanella fleissig renoviert.  

1001 Steilas Suite – Schlafen unter dem Sternenhimmel 

Steilas, wie Sterne auf Rätoromanisch genannt werden, gibt es aus der durchsichtigen Kuppel auf der 

Hoteldachterrasse unzählige zu bestaunen. Ausgestattet wie eine Suite entspannen die Gäste im 

gemütlichen, kleinen Loungebereich und schlafen in luxuriösen Betten von Elite. Das Interieur ist 

stylish modern gehalten und widerspiegelt die Farben der Region – das eisblau der Gletscher und des 

Caumasees, warme Erdtöne, inspiriert vom UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona. Die 

durchsichtige Kuppel vermittelt das Gefühl des Draussenschlafens umgeben von verschneiten 

Bäumen, aber wohlig warm dank Heizung. Vor der Steilas Suite wartet der eigene Hot Tub, um den 

müden Körper nach dem Tag auf der Piste zu entspannen, während man sanft von Schneeflocken 

berieselt wird. Das zur Terrasse angrenzende Zimmer gehört zum Angebot, sodass den Gästen ein 

grosszügiges Badezimmer zur Verfügung steht und selbstverständlich auch alle anderen 

Annehmlichkeiten des Hotel Adula.  

Gastgeber Paul Urchs zum neuen Angebot: „Wir haben als Team gebrainstormt, wie wir unsere 

Terrasse attraktiver nutzen können, da sie über eine der schönsten Aussichten in Flims verfügt. Die 

Leute sehnen sich besonders in dieser Zeit nach Micro-Abenteuern, können aber noch nicht weit 

reisen. So sind wir gemeinsam auf die Idee gekommen, dieses unvergessliche Erlebnis ins Leben zu 

rufen. Es fühlt sich an wie in den Bergen biwakieren, Abenteuer pur, aber mit dem Komfort eines Vier-

Sterne-Hotels – und wer Glück hat, sieht Sternschnuppen.“ 

Neues Men Spa im Hotel Adula 

Auch im La Mira Spa gibt es seit November ein neues Angebot. Aufgrund der steigenden Nachfrage an 

individualisierten Behandlungen insbesondere für Männer entstand der Men Spa. Der neu gestaltete 

Treatment-Raum ist in dunklen, ruhigen Tönen gehalten, die leise Hintergrundmusik klingt sanft und 

tief. Auf dem Spa-Menu sind speziell auf Männerhaut abgestimmte Gesichtsbehandlungen zu finden. 

Die verwendeten Pflegeprodukte duften herb und wirken je nach Behandlung energetisierend oder 

beruhigend. Um die Entspanntheit nach dem Treatment zu geniessen steht eine Digestivauswahl und 

ausgewählte Lektüre zur Verfügung.  

  



 
 
 
 
 
Umbau und Renovierung 

Die sechswöchige Pause in der Zwischensaison im November hat man im Hotel Adula effizient genutzt. 

Besonders das Gästehaus Soldanella, der zum Hotel Adula gehörige Betrieb, hat ein Face-Lift erhalten. 

Die Zimmer wurden renoviert und mit neuen Teppichen, Vorhängen, Duschwänden, Badarmaturen 

und neuen Betten sowie Bettzeug ausgestattet. Auch im Haupthaus war man fleissig: Neben neuen 

Liften werden die Hotelzimmer im Januar neue Betten erhalten. Im Hotel Adula wird die 140-jährige 

Traditionsgeschichte weitergeschrieben und der Blick in die Zukunft gerichtet.  

 

Über das Hotel Adula 

Gelegen auf der Sonnenterasse Flims ist das Hotel Adula die nächste Unterkunft, um an den berühmten 

Caumasee zu gelangen. Aber auch die prächtigen Tschingelhörner und das Martinsloch können vom Hotel aus 

mit dem umfangreichen Bergbahnnetz im Sommer sowie im Winter zum Skifahren erreicht werden. Seit fast 130 

Jahren kommen Reisende von nah und fern ins 4-Sterne-Superior Hotel Adula nach Flims-Waldhaus. Die 54 

geräumigen Zimmer sind im alpinen Chic mit viel Arvenholz ausgestattet. Das Hotel verfügt zudem über ein 

umfangreiches Angebot: Vom 1200 Quadratmeter grossen Wellnessbereich mit einem 20 Meter langen Pool und 

direkter Sicht auf den Flimserstein, sowie einem Fitnessraum mit den neusten Trainingsgeräten. Abgerundet wird 

das Angebot mit einem neuen vegan/vegetarischen Restaurant – dem La Clav, und dem Restaurant Barga, wo 

der heimelige Raum einen in längst vergessenen Zeiten schwelgen lässt. Diese Highlights und viele weitere 

vereinen im Hotel Adula die Flimser Traditionsgeschichte mit dem Modernen. Das Hotel liegt ruhig, aber gut 

erreichbar am Dorfrand von Flims. Ein Doppelzimmer kostet ab 180 Schweizer Franken, eine Suite ab 355 

Schweizer Franken. Preise variieren je nach Saison und Verfügbarkeit.  

Für mehr Informationen: www.adula.ch 

Über die Destination Flims Laax Falera 

Die Destination Flims Laax Falera bietet alles, was sich aktive und ruhesuchende Gäste wünschen. Das Hotel 

Adula ist angebunden an das bekannte Skigebiet LAAX. Neben Snowparks für Freestyler gibt es in der Flims Laax 

Falera auch viele steile Tiefschneehänge, 224 Pistenkilometer sowie Winterwanderwege und Schlittelpisten zu 

erkunden. Flims liegt 1‘086 über dem Meeresspiegel auf einem nach Süden geöffneten Hochplateau, umgeben 

von Wäldern und Seen. Das Dorf hat seinen traditionellen Charakter bewahrt. Die Häuser präsentieren sich im 

Stil der Region, architektonisch nicht verbaut. Dabei ist Flims durch wintersichere Strassen und öffentliche 

Verkehrsmittel komplett erschlossen. Der Ort befindet sich zwischen Chur und Ilanz im Kanton Graubünden und 

ist nur 90 Minuten von Zürich entfernt.  

Die Partnerbetriebe 

Das Hotel Adula bildet mit den beiden Partnerbetrieben Berghaus Foppa und der stylischen Vinothek Vincreaziun 

ein Flimser Genuss- und Erlebnistrio. 
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