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Jubildumssommer-Programm: Ein Audioguide, Vollmond-Spa Nights, Yoga-Wochen und Kinofilme auf
dem Rooftop

120 Jahre Schweizerhof Flims

Flims, 18. April, 2023 — Nachdem im Dezember 2022 das neue Badehaus mit Yoga/Meditationsraum,
Seminarraum, Saunen und Schwimmbad erdéffnet wurde, stehen im Schweizerhof Flims weitere
Meilensteine an. Anlasslich des 120-jahrigen Jubildums macht das Biindner Traditionshaus mit einer
Serie von Veranstaltungen und einem Audioguide im Sommer 2023 von sich reden. Gemeinsam mit
dem Kiinstlerduo Elisabeth Hart und Rhaban Straumann wurde ein Audioguide entwickelt, der die
Gaste auf besondere Weise in die Historie des Romantik Hotels eintauchen lasst. Dariiber hinaus
bietet der Schweizerhof Flims diesen Sommer zahireiche Veranstaltungen von Vollmond-Spa Nights
iber Yoga-Wochen bis hin zu zahireichen Kinofilmabenden auf der Dachterrasse.

Mit dem Audioguide durch die Geschichte reisen

Unter der Leitung von Christoph und Sandra Schmidt blickt der Schweizerhof Flims mittlerweile in der
4. Generation auf 120 Jahre Gastlichkeit zuriick. «Die Gaste lieben die Geschichte des Hauses. Damit
diese nicht verloren geht, haben wir gemeinsam mit den Schauspielern, Autoren und Satirikern
Elisabeth Hart und Rhaban Straumann einen Audioguide entwickelt», erldutert die Gastgeberin Sandra
Schmidt. «Die Idee entstand spontan, als das Kiinstlerduo uns fiir ihr Buch «Bis wann gibt es
Frihstick?: Eine ungewdhnliche Zeit- und Schweizreise» besuchte. Ich zeigte ihnen das Haus und
erzdhlte die Hotelgeschichte. Daraus entstand eine unerwartet kurzweilige und humorvolle
Zusammenfassung, die nebst den vielen kleinen Begebenheiten von Therese Schmidt die Grundlage
fir die Themen bildete», so fasst Schmidt das Projekt zusammen.

Der Audioguide umfasst insgesamt 18 Audioposten, die sich (iber das ganze Haus verteilen. Mittels QR-
Code konnen die Gaste und Besucher auf humorvolle Weise in die Geschichte des Romantik Hotels
eintauchen. Die Horer erfahren unter anderem, wie der Schweizerhof 1903, noch bevor das Hotel Giber
Licht und Telefon verfligte, spielerisch in die Hande der Familie gelangte, und welche gewichtige Rolle
Daniel Schmid(t) — mit Kiinstlernamen ohne 't' — in 3. Generation einnahm. Aktiv mitgewirkt hat bei
den Tonaufnahmen — nebst dem Kinstlerduo Hart/Straumann — die Inhaberfamilie mit drei lebenden
Generationen: Therese Schmidt-Schumacher (3. Generation), Christoph Schmidt (Sohn von Therese, 4.
Generation) und Sandra Schmidt (Gastgeberin und Ehefrau von Christoph), daneben Emilia, Matteo,
Nicolas Schmidt sowie Darius und Anina Boner — die 5. Generation in spe.

Vollmond-Spa Nights und Yoga-Wochen ergdanzen das «Spa-Around-Angebot»

Das «Spa-Around-Angebot», welches seit Dezember 2022 den Hotelgdsten von neun Top-Hotels in der
Destination Flims Laax Falera die Nutzung samtlicher Wellness-Angebote der Partnerhotels bietet, wird
flr die Gaste des Schweizerhof Flims um die Vollmond-Spa Nights erweitert. In den Vollmond-N&chten
bietet der Schweizerhof Flims seinen Gasten ein erweitertes Spa-Programm mit Meditation und Yoga
sowie verldngerten Offnungszeiten bis 22 Uhr. Fiir Hotelgiste ist das Angebot kostenfrei, externe
Gaste zahlen 65 Sfr. mit Vorreservation.



SCHWEIZERHOF

ROMANTIK HOTEL & SPA  SEIT 1903

Weiterhin gibt es die beliebten Yoga-Wochen, bei denen Entschleunigung pur gelebt werden kann. Fir
diejenigen, die noch eine Stufe weiter gehen mochten, wird der Schweizerhof Flims in der
Zwischensaison im Frihling und Herbst zum Ashram (Schweigeort). Dabei stehen 72 Stunden
Schweigen und integrale Yogalibungen, Atmung und Meditation im Vordergrund. Dazwischen bleibt
viel Zeit zur freien Verfliigung und zum Reflektieren.

Kinofilme auf der Dachterrasse —im Sommer auch mit Rooftop-Bar

Als weiteres Highlight wird der Schweizerhof Flims dieses Jahr eine Reihe von Kinofilmen auf der
Dachterrasse zeigen, die in Regie von Daniel Schmid aus der 3. Generation der Familie Schmidt
entstanden. Den Anfang macht «Zwischensaison» (1992) am 3. Juli 2023, es folgen «Heute Nacht oder
nie» (1972), «ll bacio di Tosca» (1984), «Le chat qui pense» (2010) und weitere. Sollten die
Wetterbedingungen es nicht zulassen, werden die Filme im Jugendstilsaal gezeigt. Bei Sonnenschein
erwartet die Gaste dariiber hinaus eine Rooftop-Bar.

Saisondaten 2023

Das Hotel ist vom 08. Juni 2023 bis 29. Oktober 2023 ge6ffnet und nach kurzer Herbstpause startet
ab dem 15. November 2023 der Wellness-Spatherbst.

Zimmerpreise: ab 135 Srf im EZ oder 260 Srf im DZ

Jubildums-Special
- 4 Ubernachtungen inklusive taglichem Geniesser Abendmenii
- Je ein Molkebad (reinigt, pflegt und schitzt) fiir die Badewanne im Zimmer
- Eine Ruderbootmiete fiir den Caumasee und ein Picknickkorb fiir zwei
- Ein Buch «Bis wann gibt es Friihstiick?» von Elisabeth Hart und Rhaban Straumann
- Bergbahntickets fiir den gesamten Aufenthalt
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Uber den Schweizerhof Flims — Romantik Hotel

Die Geschichte des Flimser Vier-Sterne-Hotels geht bis ins Jahr 1903 zurlick. Da 6ffnete der Schweizerhof Flims erstmals
seine Tiren. Ohne seine Wurzeln zu vergessen, hat sich das Romantik Hotel seither dem Wandel der Zeit angepasst, jingst
mit einem neuen Spa. Die historischen Gemauer, das klassisch elegante Interieur, das vielseitige Kulturangebot sowie die
Herzlichkeit der Gastgeber- und Besitzerfamilie Schmidt mit ihrem Team sind weit tiber die Region hinaus bekannt. Erganzt
wird diese Basis mit einem innovativen Wellbeing-Angebot, das von Waldbaden, liber ein vielféltiges Wochenprogramm bis
hin zum Badehaus (eroffnet im Dezember 2022) geht. Der neue Berg- und Wald-Spa erstreckt sich Giber 750 Quadratmeter,
er umfasst eine finnische Sauna mit Blick auf den Flimserstein, eine Bio-Arvensauna, eine Infrarotsauna, ein Dampfbad und
Salzpeeling, einen Yoga- und Meditationsraum, Behandlungsrdume sowie das Naturstein-Hallenbad. Seit Dezember 2022 ist
der Schweizerhof Mitglied des innovativen «Spa-Around-Angebots» von Flims Laax Falera, hierbei kdnnen Hotelgéste die
Spa-Bereiche von neun Top Hotels der Destination nutzen.

In den schicken 48 Zimmern kommt man in kirzester Zeit zur Ruhe. Einerseits liegt der Schweizerhof zentral in Flims
Wahlhaus, andererseits ist er vom hoteleigenen Park und Flimser Grosswald umgeben — der Caumasee ist fusslaufig
erreichbar. Auch in der Kulinarik wird die Kombination aus Klassik mit Moderne zelebriert — im eleganten Restaurant Belle
Epoque kreiert Kichenchef Séren Pajewski ein leichtes, marktfrisches Angebot mit franzdsischem Akzent. Wer es privater
mag, reserviert das Chambre d’hote — das Gastezimmer, in dem die Besitzerfamilie des Schweizerhofs anno dazumal dinierte.
Laue Sommertage geniesst man am besten auf der Jugendstil-Terrasse mit Blick ins Griine oder auf der Dachterrasse. Die Bar
und Lobby ladt zum stimmungsvollen Absacker ein. Die historischen Bankettsadle und -raume eignen sich dank modernster
Technik sowohl zum Tagen wie auch zum romantischen Heiraten.

Weitere Informationen: www.schweizerhof-flims.ch
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